
COURIR À FOUGÈRES EN 2019

3 Dates – 3 Épreuves – 3 Ambiances

Toutes Solidaires !

  À chacun son challenge...

LES FOULÉES DE L’ESPOIR

Dimanche 17 Mars

5km – 10km – Marche Nordique – Randonnées
Soutien à la lutte contre les Maladies Orphelines

TRAIL URBAIN DE FOUGÈRES

Samedi 21 Septembre

8,6km – 16,2km nocturne
Soutien à Vaincre la Mucoviscidose

LA FOUGERAISE

Dimanche 06 Octobre

5km – 10km – Marche Nordique – Randonnées
Soutien à la lutte contre le Cancer


